
Desplazamiento al Colegio
en BICICLETA

La bicicleta trae grandes be-
neficios no sólo para quienes 
la utilizan ya que es un muy 
buen ejercicio, sino que tam-

bién no contamina y dismi-
nuye la congestión vehicular.
Sin embargo, es un vehículo 
y como tal, quienes las con-

ducen debemos cumplir las 
leyes y reglamentos como 
cualquier otro conductor para 
evitar lamentables accidentes.

Por lo anterior te recomendamos: 
•	Usar un chaleco reflectante, de manera de hacernos 

más visibles ante los conductores de automóviles.
•	Utilizar casco ya que disminuye considerablemente 

las consecuencias de golpes en la cabeza 
en caso de caídas.

•	Respetar las normas del tránsito 
y usar las ciclovías donde se encuentren.

•	Conducir siempre a la defensiva.
•	Conducir en línea recta, y no hacer 

piruetas o juegos sobre la bicicleta.
•	Mantener siempre ambas manos en el volante.
•	No usar equipos de audio 

porque elimina el sentido del oído.
•	Jamás tomarse de otros vehículos para evitar 

pedalear o alcanzar más velocidad.
•	Evitar conducir por zonas resbaladizas 

como barro, arenilla o aceite.
•	Mantenerse atento a las vías, por si hay algún hoyo 

o tal vez un auto saliendo de su estacionamiento.
•	No llevar carga o pasajero que impidan usar ambas 

manos en el manubrio o que desestabilice el vehículo.
•	No circules por los pasillos al interior del colegio, ya que 

puedes atropellar a un compañero, profesor u otra persona.
•	Déjala amarrada en el bicicletero ubicado al costado del gimnasio A.
•	Realizar una mantención constante y adecuada de la bicicleta. 

Ésta debe tener frenos, un foco en la parte delantera, una luz roja en 
la parte posterior. Y aunque la ley no lo exige, 
es conveniente contar con una campanilla 
o timbre, y un espejo retrovisor para hacer 
más segura la conducción.

FAROL DELANTERO: 
En condiciones de funcionar 

y con buena luz.

REFLECTOR TRASERO: 
Limpio y bien colocado para que 
refleje convenientemente la luz 

de los vehículos que lo iluminan.

NEUMATICOS: 
En buen estado y con 

presión de aire suficiente.

CINTA REFLECTANTE:
Color rojo/blanco 
para hacerse ver 
durante la noche

CADENA:
Engrasada y tensada 

correctamente.

FRENOS DELANTERO Y TRASERO:
En perfecto estado, cables 

ajustados y las zapatas 
que agarren bien.

CAMPANILLA O TIMBRE:
con el propósito de usarla 
como señal de alerta para 

evitar un accidente.


