CONSEJOS PARA COMPRAR UNA MOCHILA

1.- Los tirantes en una buena mochila deben tener cuatro centimetros de ancho y estar bien acolchados.
Procura que los tirantes no estén ni muy cerca del cuello de modo que no se le claven en las cervicales, ni
demasiado sueltos para evitar que se deslicen por los hombros. Las mochilas deben usarse con los dos
tirantes bien puestos sobre los hombros, de esta manera se distribuye el peso equitativamente. El tamafio de
la mochila no debe ser superior al torso del nifio, es decir, desde los hombros hasta unos 5 cm de la cintura.

2.- Los reflectantes en las mochilas han sido concebidos para que el
nifio pueda ser visto por los conductores cuando hay poca visibilidad.
AseguUrate de que estén instalados en todos los lados de la mochila,
para que tu hijo pueda moverse con seguridad en la calle. Ademas,
un modelo brillante, colorido y llamativo hara que se sienta mas
seguro en la via publica.

3.- Un respaldo acolchonado protege contra bordes filosos de objetos
y que los libros pesados no se claven en la espalda del nifio, ademas
aumenta la comodidad.

4.- Asegurate de que la mochila vacia no pese mas de 1,2 kilogramos.
Si contiene muchos libros, una botella y un estuche, sera mas
pesada. Segun los médicos, no debe superar entre el 10 y 15 por
ciento del peso del nifio. Si el pequefio pesa 20 kilogramos, la mochila
no debe sobrepasar los 3 kilogramos.

5.- Las mochilas con ruedas pueden ser una buena opcién para
estudiantes que deban llevar una carga pesada. Recuerde que aun
asi, las mochilas con ruedas se deben llevar cargadas por las
escaleras.




